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GUIA DE APRENDIZAJE N2 2

DOCENTE: Alejandra Moreno Holguin | AREA: Biologia GRADO: clei IV
E-mail del docente: Malejaholguin89 @hotmail.com Celular docente: 3132282903
Correo Institucional silvania.gigante@sedhuila.gov.co o reinsilvania@yahoo.es | Celular Institucional: 3162689116 - 3138113141

Nombre del estudiante:

Nombre de la Unidad de aprendizaje: Sistema dseo

Fecha de elaboracion: 24 de marzo

e DBA O Lineamiento Curricular: Analiza relaciones entre sistemas de 6rganos (excretor, dseo y muscular) con los procesos de regulacion
de las funciones en los seres vivos

Contenidos de aprendizaje: Sistema Oseo

Tiempo para el desarrollo de la actividad: 2 Horas semanal para un total de 10 horas mensual

¢ Indicadores de desempefio: Identifico la organizacion, funcionamiento y lesiones del sistema locomotor de los seres vivos.

SALUDO Y MOTIVACION

Queridos estudiantes del clei IV, jreciban un caluroso saludo de parte de su maestra, quien los quiere mucho, espera poder verlos muy pronto
y pide que se cuiden mucho!, en especial en estos tiempos de pandemia.

Empecemos este nuevo afio, dando gracias a Dios por todas las bendiciones recibidas, y poniendo en sus manos, las actividades a realizar
durante este mes. Iniciamos el desarrollo de la presente la guia, teniendo en cuenta las siguientes recomendaciones:

- Establecer un horario de trabajo para las diferentes asignaturas

- Tener al alcance los materiales a utilizar.

-Y lo mas importante, no olvidar, el lavado constante de nuestras manos, con abundante agua y jabdn y el uso del tapa bocas cuando salgas
de casa.

Para el desarrollo de esta guia se necesitara los siguientes recursos: celular o computadora, guia, Cuaderno de 100 hojas, Lapiz, lapiceros y
borrador.

“Por la ignorancia se desciende a la servidumbre, por la educacion se asciende a la libertad”. Diego Luis Cérdoba

BIBLIOGRAFIA:

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
GENERALIDADES DEL SISTEMA OSEO El esqueleto es una estructura dindmica, constituida por huesos. Cada hueso es un dérgano ya que estd
formado por diversos tejidos: dseo, cartilaginoso, conectivo denso, epitelial, otros que generan sangre, adiposo y nervioso. El hueso es una
forma de tejido conjuntivo muy vascularizado y metabdlicamente activo, compuesto por colageno, calcio, fosfato, agua, proteinas amorfas y
células. Se conocen aproximadamente 206 huesos en el organismo.
FUNCIONES DEL SISTEMA ESQUELETICO —
SOSTEN: los huesos son el soporte de los tejidos blandos, y el punto de apoyo de la mayoria de los musculos esqueléticos.
PROTECCION: los huesos protegen a los érganos internos, por ejemplo, el craneo protege al encéfalo, la caja toracica al corazén y pulmones.
MOVIMIENTOS: en conjunto con los musculos.
HOMEOSTASIS DE MINERALES: el tejido 6seo almacena calcio y fésforo para dar resistencia a los huesos, y también los libera a la sangre para
mantener en equilibrio su concentracion.
PRODUCCION DE CELULAS SANGUINEAS: en la médula dsea roja (tejido conectivo especializado) se produce la hemopoyesis para producir
glébulos rojos, blancos y plaquetas.
ALMACENAMIENTO DE TRIGLICERIDOS: la médula ésea roja es reemplazada paulatinamente en los adultos por médula ésea amarilla, que
contiene adipocitos.
HISTOLOGIA DEL TEJIDO OSEO Tiene una matriz abundante, y células muy separadas entre si. La matriz estd formada por: ® 25% de agua ®
25% de fibras proteinicas ® 50% de sales minerales cristalizadas. Las células son: — CELULAS OSTEOGENAS: son células madre, no
especializadas, con capacidad de division; sus células hijas son los osteoblastos; se localizan en la porcidon interna del periostio y del endostio.
OSTEOBLASTOS: Son responsables de la formacién dsea.
OSTEOCITOS: Controlan las concentraciones extracelulares de calcio y fosforo. Participan de forma activa en el mantenimiento de la matriz
Osea.
OSTEOCLASTOS: Son responsables de la resorcion dsea. Un incremento en el nimero de osteoclastos es caracteristico de enfermedades con un
aumento del recambio 6éseo. (sufijo clasto indica destruccion). La dureza del hueso depende de las sales minerales orgdnicas cristalizadas que
contiene, y su flexibilidad depende de las fibras coldgenas. Los huesos no son completamente sdlidos, ya que tienen muchos espacios. Segun el
tamanfio vy distribucidon de estos espacios, las regiones de un hueso se clasifican en compactas y esponjosas. En general el hueso compacto
constituye el 80% del esqueleto, y el esponjoso el 20% restante.
TEJIDO OSEO COMPACTO. Forma la capa externa de todos los huesos; brinda proteccién y sostén. Esta formado por unidades llamada
OSTEONAS O SISTEMAS DE HAVERS, que constan de: un conducto central que tiene un trayecto longitudinal y que contiene un vaso sanguineo,
llamado conducto de Havers. Una serie de laminillas concéntricas que rodean al conducto de Havers, que son anillos de matriz dura calcificada.
Lagunas, que son espacios ubicados entre los anillos de las laminillas, y que contienen osteocitos. Canaliculos que se irradian desde las lagunas
en todas direcciones, llenos de liquidos extracelular, y que contienen delgadas prolongaciones de los osteocitos; comunican a las lagunas entre
siy con los conductos centrales. Las osteonas son circulares y no se ajustan perfectamente entre ellas, y las zonas que quedan entre las osteonas
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estan llenas de laminillas intersticiales y laminillas circunferenciales. Los vasos sanguineos y linfaticos y los nervios provenientes del periostio
penetran en el hueso compacto, por los conductos perforantes de Volkmann.

TEJIDO OSEO ESPONJOSO. Consta de laminillas dispuestas en una red irregular llamadas trabéculas. En algunos huesos, estos espacios estan
llenos de médula dsea roja. Las trabéculas poseen osteocitos situados en lagunas con canaliculos comunicantes con otras lagunas. Cartilago. Es
de tipo semirrigido y eldstico. Posee mas sustancia intercelular que células. No tiene irrigacidn capilar propia, por eso sus células (los condrocitos)
reciben el oxigeno y los nutrientes por difusién desde el pericondrio (revestimiento fibroso).

ESTRUCTURA DE LOS HUESOS.
hueso cortical hueso trabecular

medula Gsea artera y vena 0seas o [

penostio

epifisis diafisis epifisis

Los huesos se clasifican en diversos tipos segun su forma.

Un HUESO LARGO (como el fémur o el hUmero) consta de las siguientes partes:

1- DIAFISIS: es el cuerpo o porcidn cilindrica principal del hueso.

2- EPIFISIS: son los extremos proximal y distal del hueso.

3- METAFISIS: es el sitio de unién de la diafisis con la epifisis; su espesor va disminuyendo con la edad.

4- CARTILAGO ARTICULAR: es una capa delgada de cartilago hialino que cubre la parte de la epifisis de un hueso que se articula
con otro hueso.

5- PERIOSTIO: es una capa resistente de tejido conectivo denso que rodea la superficie ésea que no tiene cartilago articular.
Protege al hueso, participa en la reparacion de fracturas, colabora en la nutricidn del hueso, y sirve como punto de insercion de
tendones y ligamentos.

6- CAVIDAD MEDULAR: es el espacio interno de la diafisis que contiene a la médula 6sea amarilla grasa.

7- ENDOSTIO: es la capa que recubre la cavidad medular, y contiene células formadoras de hueso.

FORMACION Y CRECIMIENTO DE LOS HUESOS El embrién no contiene huesos sino estructuras de cartilago hialino. De manera
gradual se produce la osificacién y osteogénesis, a partir de centros de osificacidén constituidos por cimulos de células especiales
formadoras de hueso denominadas osteoblastos. (Osificacidn es el proceso de creaciéon de nuevo material dseo por las células
llamadas osteoblastos. Es sinénimo de formacidn de tejido dseo; La osteogénesis es el proceso a través del cual ocurre la formacién
del tejido dseo; inicia a partir de la octava semana, la clavicula es el primer hueso en comenzar este proceso.) El aparato de Golgi
de los osteoblastos se especializa en la sintesis y secrecion de mucopolisacaridos, y su reticulo endoplasmatico elabora y secreta
una proteina denominada coldgeno. Los mucopolisacdridos se acumulan alrededor de cada osteoblasto y los haces de fibras
coldgenas de embeben de esa sustancia. Todo esto junto constituye la MATRIZ OSEA; las fibras coldgenas le dan resistencia.

A medida que se forma la matriz 6sea, empiezan a depositarse en ellas compuestos inorganicos como sales de calcio, que le dan al
hueso su dureza caracteristica. O sea que la osificacién consta de dos procesos:

1- la sintesis de matriz 6sea orgdnica por los osteoblastos.

2- La calcificacién de la matriz. La osificacion comienza en la didfisis y avanza hacia las epifisis. Y luego aparecen centros de
osificacién secundarios que son las epifisis. Mientras no ha terminado el crecimiento longitudinal del hueso, queda una capa de
cartilago denominada cartilago epifisario entre cada epifisis y la diafisis. La proliferacién de las células del cartilago epifisario
provoca el crecimiento longitudinal del hueso; cuando los huesos han alcanzado su longitud maxima, ese cartilago desaparece. Los
huesos aumentan de diametro por la accion combinada de dos clases de células: los osteoclastos y los osteoblastos. Los osteoclastos
aumentan el didmetro de la cavidad medular al digerir el hueso de las paredes; los osteoblastos del periostio producen nuevo hueso
en el exterior. Por este doble fendmeno, se produce un hueso con diametro mayor y con cavidad medular mas extensa. La
formacidn de tejido dseo prosigue después que los huesos han terminado de crecer. Durante toda la vida se producen de manera
simultanea formacion ésea (osteogénesis) y destruccion ésea (resorcidn). Durante la infancia y adolescencia, la osteogénesis tiene
un ritmo mayor que la resorcién, y los huesos se vuelven mas grandes. A partir de los 35 a 40 afos la pérdida de hueso excede el
aumento del mismo.
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CLASIFICACION DE LOS HUESOS SEGUN SU FORMA.
Epifisis proximal

Metafisis

Diafisis
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Epifisis distal

Ipos ce Fussos. A. Hueso I2rgo, hamrsro. B. Fusso plaro, sscepula. C Husso corto, telacarec. D. Hueso irregulsy,

Los huesos se clasifican en:
1- HUESOS LARGOS, que son tubulares, constan de diéfisis y epifisis. Tiene hueso compacto en la diafisis y hueso esponjoso en el
interior de las epifisis. Por ejemplo: el himero del brazo.
2- HUESOS CORTOS, que son cuboidales, tiene tejido esponjoso salvo en su superficie. Por ejemplo: huesos del tarso y del carpo.
3- HUESOS PLANOS, son delgados compuestos por dos placas casi paralelas de tejido 6seo compacto que envuelven a otra de
hueso esponjoso. Brindan proteccién. Por ejemplo: huesos del craneo, esternén, oméplatos.
4- HUESOS IRREGULARES, que tiene forma compleja. Por ejemplo: vértebras y algunos huesos de la cara.
5- HUESOS SESAMOIDEOS, estan en algunos tendones, a los que protegen del uso y desgarro excesivos. Por ejemplo: la rétula.

ARTICULACIONES.

Conjunto de partes blandas y duras que constituyen la unién entre dos o mas huesos préximos, un hueso y cartilago o un hueso y
los dientes. La parte de la anatomia que se encarga del estudio de las articulaciones es la ARTROLOGIA. Las funciones mas
importantes de las articulaciones son de constituir puntos de unién entre los componentes del esqueleto (huesos, cartilagos y
dientes) y facilitar movimientos mecanicos (en el caso de las articulaciones méviles), proporcionandole elasticidad y plasticidad al
cuerpo, permitir el crecimiento del encéfalo, ademas de ser lugares de crecimiento (en el caso de los discos epifisiarios). Ademas,
permite a las palancas éseas el movimiento; es el fulcro o eje. También proporcionar estabilidad sin interferir el movimiento. Las
articulaciones se clasifican segun su estructura en:
SINARTROSIS (suturas) Sin movilidad, estas articulaciones se mantienen unidas por el crecimiento del hueso, o por un cartilago
resistente. Son articulaciones rigidas, sin movilidad, como las que unen los huesos del crdneo. Ej. Huesos del craneo ®
ANFIARTROSIS (sincondrosis o sinfisis) Poca movilidad, (con movimiento muy limitado), este tipo de articulaciones se mantienen
unidas por un cartilago elastico y presenta una movilidad escasa, como la unién de los huesos de la columna vertebral. Ej. Sinfisis
del pubis.
DIARTROSIS Mucha movilidad (mayor amplitud o complejidad de movimiento), son las mas numerosas en el esqueleto; se
caracterizan por la diversidad y amplitud de los movimientos que permiten a los huesos, como por ejemplo la articulacidon que une
el humero con la escépula. Este tipo de articulacion permite movimientos de flexion, extensidn, aducciéon, abduccidn, rotacion. Ej.
Huesos de las extremidades.

TALLER N° 1 “GENERALIDADES DEL SISTEMA OSEO” LEA CUIDADOSAMENTE EL TEXTO ANTERIOR Y PROCEDA A DESARROLLAR

EL SIGUIENTE TALLER EN SU CUADERNO. NO OLVIDE COLOCAR PRIMERO EL TiTULO DEL TALLER Y VA ESCRIBIENDO CADA
PREGUNTA Y ENSEGUIDA SU RESPECTIVA RESPUESTA.

. Explique qué funciones cumple el sistema esquelético.
. Pegue la lamina con el sistema esquelético humano.
. Describa la funcion que cumplen las células del tejido dseo.
. ¢Qué le da la dureza al hueso?
. ¢Qué le da la flexibilidad al hueso?
. Establezca la diferencia entre hueso compacto y hueso esponjoso.
. Dibuje un hueso largo, y sefiale sus partes.
. ¢Qué son las fontanelas?
. ¢Segun su forma, écdmo se clasifican los huesos? Explique.
10. ¢Qué es una articulacion?
11. Explique y dé ejemplos de la clasificacidn de las articulaciones segun su estructura.
12. ¢Qué pasaria si careciéramos de un sistema esquelético? Explique.
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Semana de recuperacion del 22 al 28 de febrero
Indica el nombre de los huesos sefialados:
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Semana de recuperacion del 15 al 21 de Marzo

v. Articulaciones
Indaga y escribe en cada I: el nombre de la articulacion que corresponda:

]

El sistema esquelético y su importancia I

Indaga v completa: \ \--‘_

Funciones del sisterma ¢ En qued consiste =55

esquelaetico funcidn @

Proteccicn de Grganos
IMErmos

Soparte y forma del cuerpo

MMowimiento del cuerpo

EVALUACION ESCOLAR
Para la entrega de la guia 3 se debe tener en cuenta las siguientes fechas:
Para la primera semana de Abril se debe desarrollar las preguntas del 1 ala 6
Para la segunda semana de Abril completar las preguntas 7 a la 12
Para la tercera y cuarta semana de Abril Completar los esquemas que hacen referencia al sistema OSEO
Por favor enviar las evidencias mediante fotografias preferiblemente organizadas en PDF mediante la aplicacion
“CamScanner”
AUTOEVALUACION: responsabilidad de los trabajos realizados, Buena presentacién en los trabajos, Ortografia y puntualidad
COEVALUACION: trabajo colaborativo con los padres de familia o cuidadores.
HETEROEVALUACION: guias presentadas y sustentadas.
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