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Nombre del estudiante:

Nombre de la Unidad de aprendizaje: : Etica: Desarrollo afectivo de el/la adolescente y manejos de emociones. Religién: La familia en el
plan de Dios.

Fecha de elaboracion: Abril 19 -2021.

DBA O Lineamiento Curricular Etica: Reconoce estados emocionales propios y ajenos.
DBA O Lineamiento Curricular religion: Explicar las razones del porque la familia es una escuela de humanismo integral.

Contenidos de aprendizaje: Etica: Desarrollo afectivo de el/la adolescente y manejos de emociones., Religién: La familia en el plan de Dios.

Tiempo para el desarrollo de la actividad: Semanas del 10 de Mayo al 11 de junio 2021.
ETICA: para el desarrollo de la guia trabajar una hora los dias Martes del mes de mayo. (5 horas) para desarrollar la guia.
RELIGION: para el desarrollo de la guia trabajar una hora los dias Martes del mes de mayo. (5 horas) para desarrollar la guia

Indicadores de desempeiio: Religion: Reconocer y valorar la familia como signo de amor y proteccidn.
Indicadores de desempeiio Etica: Reconoce en su diario vivir los sentimientos positivos y negativos y sabe cuales de ellos aportan a la buena
convivencia.

SALUDO Y MOTIVACION:
“No existen Limites para quien tiene fe en DIOS, Confia en DIOS, el hace posible Lo mposible”.
Queridos estudiantes, esperamos que la alegria y la confianza en DIOS acompafien sus vidas y la
de sus familias para que sigan con todo el animo y positivismo en el segundo periodo de labores

e tengar académicas 2021. Recuerden que se han integrado las dreas de RELIGION Y ETICA, con el fin de
witedlo de avanse llegar a ustedes con una guia donde desarrollaran las competencias de forma integral, ahorrando
o anniengante. S tiempo y logrando aprendizajes mas significativos; esperamos sea de su agrado y la desarrollen con
Ten miedo de no &7 gran motivacién. No olviden utilizar correctamente los protocolos de bioseguridad, con el fin de

proteger su salud y la de sus seres queridos. Primero lee todo el contenido de la guia antes de
desarrollar las actividades. Luego busca un sitio adecuado y cémodo para trabajar. En el cuaderno
antes de iniciar escriba su Nombre completo, el area, el grado y el niimero de guia. Luego copia
el contenido y las actividades de la guia. Finalmente desarrolla las actividades de |la guia en el CUADERNO. Los estudiantes que tienen dificultad
para enviar las evidencias pueden ir donde la sefiora Bibliotecaria quien les colaborara para tomar fotos y enviarlas. Si tienen alguna duda
sobre el desarrollo de las actividades, pueden contactar la docente por medio de llamada o mensaje de WhatsApp.

BIBLIOGRAFIA: https://www.google.com/search?q=sin%C3%B3nimos+concepto&rlz=1C1CHBF_esC0914C0914&o0q=sinonimos+concepto
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ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

1. AREA DE RELIGION

CONTENIDO: LA CONVIVENCIA FAMILIAR: De la familia nacen los ciudadanos, y éstos encuentran en ella la
primera escuela de virtudes sociales, que son el alma de la vida y del desarrollo de la sociedad misma. La familia
como base o pilar de la sociedad hace a sus miembros conscientes de su dignidad personal, enriqueciéndolos en
su humanidad, en su libertad y autonomia, comprometiéndolo en la construccién de la sociedad. Toda persona
desde su nacimiento se encuentra inmersa en una red de relaciones que son fundamentales para la vida humana
y que son definitivas para el desarrollo de la personalidad. El amor paterno y materno es el mayor fundamento de
la autoestima en cada persona. La vida familiar es la gran maestra de la convivencia. En el ambito familiar se realiza el primer aprendizaje
practico de la justicia, pero también el de la solidaridad, paciencia, tolerancia, responsabilidad, gratitud y perddn. Las diferencias individuales
de sus miembros son una riqueza y un aprendizaje en la practica de la ayuda mutua y el aprecio por los dones de los demas. Son frutos de este
intercambio la cooperacion, admiracidn por las capacidades de los otros y la solidaridad. La misma vida intrafamiliar, la relacidn con los padres,
los abuelos, los hermanos y demas parientes son de un valor insustituible, porque cada uno aporta desde su riqueza personal un cimulo de
valores facilitan y enriquecen la convivencia familiar.
ACTIVIDAD:
Copia los conceptos y desarrolla la actividad. En el cuaderno.
1. Segun el contenido anterior, ¢Puede un ser humano vivir solo, sin la compafiia de sus semejantes?
2. Lee la cita biblica: Efesios 5:21-33 y Efesios 6:1-4 ,luego escribe la ensefianza de cada uno.
3. Con los conocimientos que ya tienes, construye una definicion de familia.
4. Busca el significado de las siguientes palabras: Ser, social, nucleo, familia, semejanza, adaptacion, insoluble, cultura, lenguaje, comunidad,
humanismo, virtud, sociedad, dignidad, autonomia, libertad.
5.Copia en mayuscula sostenida el salmo 100:1-5, teniendo en cuenta letra clara y signos de puntuacion. Luego represente graficamente la
ensefianza de este salmo.
2.AREA DE ETICA Y VALORES.
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CONTENIDO: ESTADOS EMOCIONALES Y SENTIMIENTOS.
;Qué es una emocioén?
Una emocion es un conjunto de respuestas neuroquimicas y hormonales que nos predisponen a reaccionar
de cierta manera ante un estimulo externo (como la vision de una arafia) o interno (como un recuerdo
Y ¢ acerca de los afios de infancia).

- Eso significa que una emocion es lo que es generado por el sistema limbico del cerebro cuando los grupos de
neuronas relacionados con ciertas experiencias, de manera que estamos predispuestos a actuar de cierto modo.
Eso ocurre porque, a lo largo de nuestra vida, nuestro cerebro no se limita a "memorizar datos", sino que también aprende ciertos modos en
los que hay que reaccionar a esas experiencias. De algin modo, la informacidn de lo que experimentamos va de la mano de la informacién
acerca de cdmo reaccionamos ante eso; no son dos clases de informaciones separadas.
Es por eso que, si aprendemos a asociar los insectos a las picaduras, cuando veamos uno tenderemos a experimentar la sensacién del miedo:
nuestro cuerpo habra aprendido que, con esa informacién visual, esa es la reaccién adecuada.
é¢Qué es un sentimiento?
Un sentimiento es similar a una emocién y esta muy relacionado con el sistema limbico, pero ademas de esta predisposicion espontanea,
incontrolable y automatica, incluye la evaluacion consciente que hacemos de esta experiencia. Es decir, que en un sentimiento hay una
valoracién consciente de la emocidn y de la experiencia subjetiva en general.
Por ejemplo, si vemos una arafia, seremos capaces de auto-examinar lo que sentimos y lo que pensamos en una situacion asi y reflexionar a
qué otra experiencia nos recuerda esa situacion, cuales son las diferentes maneras en las que se puede reaccionar a ese estimulo, hasta qué
punto es racional el asco o el miedo que sentimos, etc.

ACTIVIDAD:

1. COPIA EN EL CUADERNO EL CONCEPTO DE ESTADOS EMOCIONALES Y DESARROLLA LA ACTIVIDAD.

2. Escribe en mayuscula, luego busca el significado de los siguientes sentimientos positivos: Amor, Fe, Felicidad, Valentia, Euforia, entusiasmo,
alegria, optimismo, satisfaccién, agrado, tranquilidad, serenidad, sosiego, gratitud, respeto, lealtad, fidelidad, solidaridad, altruismo,
esperanza, comprension, ilusién, empatia, caridad, goce, solidaridad, amistad, respeto, admiracién, autonomia, fuerza, disfrute, éxtasis,
gratificacion, altruismo

3. Mencione y represente graficamente los sentimientos positivos mas frecuentes en su familia. Luego escribe una frase con cada sentimiento
gue escogio.

4. Que sentimientos negativos te genera cuando tus padres te regafian, graficalos y coloca su significado.

5. Copia los siguientes sentimientos negativos: Ansiedad, depresion, cdlera, odio, tristeza, dolor, ira, rabia, rencor, remordimiento,
culpabilidad, envidia, avaricia, egoismo, venganza, superioridad, soberbia, enojo, mal genio, atropello, fastidio, molestia, furia, resentimiento,
hostilidad, animadversion, impaciencia, indignacion, irritabilidad, miedo, desconfianza, nerviosismo., organizalos alfabéticamente. Luego
escribe al frente de cada uno su anténimo.

6. Pregunto a mis padres que consecuencias ocasiona cuando nos dejamos llevar de los sentimientos y emociones negativos.

EVALUACION ESCOLAR
Se tendra en cuenta la fluidez de cada respuesta, la buena presentacion de las mismas y que estén desarrolladas en el cuaderno. Por favor
tomar evidencias (fotos) del trabajo en casa y enviarlas al WhatsApp de la docente. El tiempo de envio oportuno de las evidencias es desde el
momento que se les entreguen hasta el 11 de Junio. Se reciben evidencias de lunes a viernes desde las 7:30 a.m. hasta las 6:00 p.m. Si no
pueden enviar fotos, pueden ir donde Dofia Mireya la bibliotecaria de la institucidn para tomarlas y enviarlas. Si tienen alguna duda o inquietud
sobre las actividades pueden contactarse con la docente por llamada o mensaje WhatsApp.
AUTOEVALUACION (10%): responsabilidad de los trabajos realizados.
COEVALUACION (10%): trabajo colaborativo y seguimiento con los padres de familia o cuidadores.
HETEROEVALUACION (80%): guias presentadas en el tiempo estipulado
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