GOBERNACION DEL HUILA
i SECRETARIA DE EDUCACION
INSTITUCION EDUCATIVA SILVANIA / MUNICIPIO DE GIGANTE

Decreto de Creacion de la Institucion 1505 del 26 de noviembre de 2002
Aprobacién de Estudios Resolucién 1795 deL 06 de marzo de 2020 Asociando mediante Nit. 813002490 — 4 DANE: 241306000150

GUIA DE APRENDIZAJE N2 3
Total horas guia N2 3: 30 horas

DOCENTE: MARTHA LORENA TRUJILLO RAMOS AREA: Matematicas- Inglés- Artistica- Espafiol, | GRADO: TERCERO
proyecto ludica recreacién y deportes.

E-mail del docente: marthalorenatrujillo@hotmail.com Celular docente: 3212456989

Correo Institucional silvania.gigante@sedhuila.gov.co o reinsilvania@yahoo.es | Celular Institucional: 3162689116 - 3138113141

Nombre del estudiante:

Nombre de la Unidad de aprendizaje:

Fecha de elaboracion: 8 AL 19 DE MARZO

DBA O Lineamiento Curricular:
Interpreta, formula y resuelve problemas aditivos de composicion, transformacién y comparacion en diferentes contextos; y multiplicativos,
directos e inversos, en diferentes contextos

Contenidos de aprendizaje: Relacion entre multiplicacion y adicidn, la Multiplicacion, multiplos de un nimero, nimeros en inglés, el
alfabeto

Tiempo para el desarrollo de la actividad: Esta guia estd programada para desarrollar durante 5 semanas comprendidas del 5 de
Abril al 7 de Mayo,

Indicadores de desempeiio:

Comprende las caracteristicas de un texto, cuyo propdsito es narrar un hecho o expresar ideas, sentimientos o emociones.
Asocia las emociones y sentimientos que le producen los textos literarios con algunas problematicas de su realidad.
Afianza su capacidad de contar historias mediante la creacion de textos literarios narrativos.

Identifica la estructura de los textos literarios que lee y sus caracteristicas.

SALUDO Y MOTIVACION:

Queridos estudiantes del grado tercero, reciban un cordial y fraterno saludo. Continuamos con el trabajo desde casa, lo estas haciendo muy
bien sigue avanzando, recuerda adecuar un espacio agradable con buena iluminacidn y ventilacién, sigue las medidas de cuidado y
proteccién, lavate las manos frecuentemente con agua y jabdn. Dios los bendiga.

BIBLIOGRAFIA: Ministerio de Educacién Nacional de Colombia. (2010). Modelo Educativo Escuela Nueva Matematicas segunda cartilla 3.
Colombia.

Ministerio de Educacion Nacional de Colombia. (2012). Programa de la transformacién de la calidad educativa Proyecto sé.
Colombia.Matemiticas 3.

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
ACTIVITY 1 Abril 5
e En esta guia vas a trabajar la multiplicacién, con ella podras calcular cantidades, medidas y hacer cuentas de forma mas fécil. Para
iniciar lee atentamente la siguiente informacion, alli te explican qué es la multiplicacion y como puedes usarla.

D Relacién entre adicién y multiplicaciéon.
Términos de la multiplicacién

Explora = La multiplicacién es una operacién de nimeros naturales que se asocia
a situaciones en las que se rednen varias cantidades iguales. En estos
casos, la multiplicacion se puede expresar como una adicién de sumandos
iguales.
* Los términos de la multiplicacién son los factores y el producto.

Cuando Oscar nacid, pesaba 4 kilogramos. Ahora pesa
nueve veces mas. ;Cuanto pesa Oscar ahora?

* Para averiguar el peso de Oscar se suman nueve veces
los kilos que pesd al nacer.
4+4+4+4+4+4+4+4+4=36

= Pero es mucho mas corto averiguar el peso de Oscar con
una multiplicacién.

9 x4 = 36
factores producto

= Multiplicar 2 X 4 es lo mismo que sumar ? veces el 4.

R/ Oscar pesa ahora 36 kilogramos.

e Ahora vas a colocar en practica lo aprendido, realiza la siguiente tabla en tu cuaderno de matematicas y complétala, luego escribe qué
es la multiplicacidn y sus términos, recuerda hacerlo con letra clara, ordenada y buena ortografia.

Comprende
Adicién Multiplicacién Producto . .
La multiplicacién es una operacién de nimeros naturales que sirve
5+5+5+4+5+5 para resolver situaciones concretas.
La multiplicacion se puede expresar como una adicion de
& X 2 sumandos iguales.

6+6+6+6=24
3+3+3 4 veces 6 es igual a 24

8+8+8+8+8+8 X: _— factores
7 =X 6 24 producto ¢

ACTIVITY 2 Abril6y 7
e Ahora vas a repasar un poco las tablas de multiplicar y la escritura de los nimeros en inglés del 1 al 10 para ello vas a realizar la
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siguiente tabla, la cual recibe el nombre de TABLA PITAGORICA, puedes hacerla en un octavo de cartén paja o en una cartulina, usa
colores o marcadores, decdrala a tu gusto y finalmente cuando esté lista tu tabla pégala en un lugar visible, puede ser en el sitio
donde haces tareas, para que la estés mirando frecuentemente y asi logres memorizar las tablas de multiplicar y aprender la escritura
de los numeros en inglés.

X 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ONE TWO THREE | FOUR FIVE SIX SEVEN | EIGHT NINE TEN
1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
3 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30
4 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
5 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
6 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60
7 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70
8 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80
9 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90
10 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

e Con ayuda de la tabla pitagdrica que elaboraste desarrolla los siguientes ejercicios en tu cuaderno de matematicas.

Desarrolla tus competencias

(2] Ejercitacion. Reunete con un companero y busca en la tabla pitagérica
los siguientes productos:

5 x 7 = e 3 < Q =
7 > 6 = ... 5 P 8 =
8 > 4 = ... 2 > 3 =
4 x 5 = - 9 x 6 =

B Busca en la tabla pitagérica tres formas diferentes de obtener los
nimeros indicados.

________ X .= 16 e X = 16 X o= 16
........ o= 24 e .= 24 e = 24

ACTIVITY 3 Abril 8
e Recuerda que los nimeros también se pueden escribir en inglés, observa cémo se escriben, luego dibuja en tu cuaderno de inglés los
numeros del 1 al 20 y escribe su respectivo nombre en inglés, ten presente que en la tabla pitagorica trabajaste los nimeros del 1 al
10 en inglés.

11 12 13 14 15

ELEVEN TWELVE THIRTEEN FOURTEEN FIFTEEN

16 17 18 19 20

SIXTEEN SEVENTEEN EIGHTEEN NINETEEN TWENTY

Para colocar en practica lo aprendido sobre la multiplicacién y los nimeros en inglés vas a desarrollar la siguiente actividad en tu cuaderno de
inglés. Resuelve las siguientes multiplicaciones, las respuestas o productos también debes escribirlos en inglés.

Two X six = Eight X two = Three X six =

Five X four = seven X two = Two X five =

ACTIVITY 4 Abril 9
Como ya repasaste un poco las tablas de multiplicar, ahora vas a aprender a resolver multiplicaciones por una cifra. Pidele a un familiar que te

oriente para que lean la siguiente informacion donde te indican cémo llevar a cabo este proceso.
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B Multiplicacién por una cifra

Explora © Para multiplicar un nimero de mas de una cifra por otro de una, se
multiplican de derecha a izquierda las cifras del primer nimero por el
segundo.

En la época de vacaciones, el abuelo de
David y Ménica compra todos los dias
1125 gramos de jamdn para preparar
sandwiches para todos sus nietos.
¢;Cuantos gramos de jamdn compra en
una semana?

* Para dar respuesta a la pregunta se
multiplica 1125 X 7.

1. Se multiplican las unidades. 2. Se multiplican las decenas.
& < @ @ dm < ® @
1 1 2 5 1 1 2 5
> 7 > A—‘ 7
'35 "7 | 5
7 x5 =35 Fx2=14;14 + 3 = 17
* Se escriben las 5 unidades y se = Se escriben las 7 decenas y
reagrupan las 3 decenas. se reagrupa 1 centena.
3. Se multiplican las centenas. 4. Se multiplican las unidades de mil.
@ < @ @ dm < @ @
1 1 2 5 1 1 2 5
> 7 > 7
8 7 5 7 8 7 5
JTx1=7;7+1 =28 71 =7
= Se escriben 8 centenas. = Se escriben las 7 unidades de mil.

R/ El abuelo compra 7 875 gramos de jamdn a la semana.

e  Practica lo aprendido, resolviendo las siguientes multiplicaciones en tu cuaderno de matematicas. Recuerda usar la tabla pitagorica

4 3 5 1 6 2 39 56 ¢ 23
x_ 8 x_____¢ x___6 X____ 8

e Lee atentamente la siguiente informacion y consignala en tu cuaderno

I Operadores multiplicativos

Explora *° Los operadores multiplicativos facilitan la solucion de situaciones
concretas y se aplican para realizar calculos de multiplicacion o de division.
* Los operadores multiplicativos asociados a la multiplicacién se aplican para
hallar el doble, el triple, el cuadruple, el quintuple, etc., de una cantidad.

Para calcular el triple de un nimero, se multiplica por 3. Para calcular el
cuadruple, se multiplica por 4. Para calcular el quintuple de un nimero,
multiplica por 5. Para calcular el séxtuple, multiplica por 6.

Ahora que ya sabes multiplicar por una cifra y conoces sobre los operadores multiplicativos, vas a completar el siguiente crucinimero, para
ello vas a realizar las multiplicaciones en tu cuaderno de matematicas.

Horizontales

1. Triple de 79. a b c
2. Quintuple de 83.
3. Doble de 342.

4. Triple de 23.
Verticales

a. Doble de 34.

b. Triple de 116.

c. Séxtuple de 1 191.

B W N =

ACTIVITY 5 Abril 12y 13

e En esta actividad vas aprender sobre los multiplos de un nimero, lee en voz alta la siguiente informacion, luego escribela en tu cuaderno
de matematicas.
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Comprende

Los multiplos de un nimero son todos aquellos nimeros que se
obtienen al multiplicarlo por todos los nimeros naturales

{0, 1,2, 3,4, 5...}

* El conjunto de los miultiplos de un ndmero es infinito.

* Para simbolizarlo se escriben la letra M y el ndmero.

* El conjunto "miultiplos de 4" se escribe M.

= Se puede representar asi:

M, = {0, 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44. ..}

e Ahoravas a desarrollar tus competencias, repasando el abecedario y asociandolo con los multiplos del 3. Termina de escribir el abecedario
y asocia a cada letra un multiplo de 3, después, descifra el mensaje. Realiza la actividad en la guia

A B C D E F G H M Los multiplos de 3 se
obtienen al multiplicar
0/ 3|6 |9 12 3por0,1,2 3, 4.
N N|O Q| RS W
39
Mensaje
36|12 18 16357160 0 27 163 (18| 0 | 54

e Coloca en practica lo aprendido, escribe en tu cuaderno de matematicas los primeros 10 multiplos de los siguientes nimeros
M7= ] M4d=] ] M10= [ ] M9=[ |
e Para finalizar toma una pausa activa realiza este ejercicio, toma una soga o cuerda y vas a saltar nombrando los primeros 10 multiplos del

2 y del 5 realiza un video y envialo a tu docente.

GUIA DE APRENDIZAJE N2 3

DOCENTE: MARTHA LORENA TRUJILLO RAMOS AREA: Espafiol, Ciencias, Artistica, | GRADO: TERCERO
proyectos catedra para la paz vy
Huilensidad

E-mail del docente: marthalorenatrujillo@hotmail.com Celular docente: 3212456989

Correo Institucional silvania.gigante@sedhuila.gov.co o reinsilvania@yahoo.es | Celular Institucional: 3162689116 - 3138113141

Nombre del estudiante:

Nombre de la Unidad de aprendizaje: La narracion

Fecha de elaboracion: 8 AL 19 DE MARZO

DBA O Lineamiento Curricular:
-Reconoce en los textos literarios elementos que se vinculan con sus experiencias y situaciones reales de su contexto.
Escribe textos literarios atendiendo a caracteristicas formales, saberes, intereses y experiencias.

Contenidos de aprendizaje: - El cuento, estructura de los textos narrativos. (Inicio, nudo, desenlace) elementos de la narracién. (Personajes
acciones, ambientes). Mitos y leyendas.

Tiempo para el desarrollo de la actividad: Esta guia estd programada para desarrollar durante 5 semanas comprendidas del 5 de Abril al 7
de Mayo.

Indicadores de desempeiio:

Asocia las emociones y sentimientos que le producen los textos literarios con algunas problematicas de su realidad.
Afianza su capacidad de contar historias mediante la creacion de textos literarios narrativos.

Identifica la estructura de los textos literarios que lee y sus caracteristicas.

Comprende las caracteristicas de un texto, cuyo propdsito es narrar un hecho o expresar ideas, sentimientos o emociones.
Establece relaciones de correspondencia entre personajes, acciones y contextos en los textos literarios que lee.

SALUDO Y MOTIVACION:
Ahora vas a continuar desarrollando la guia de Espaiiol, animo lo estas haciendo muy bien, recuerda que si tienes dudas o no entiendes algo
puedes acudir a tu docente él te atendera con gusto.

BIBLIOGRAFiA: Ministerio de Educacién Nacional de Colombia. (2010). Modelo Educativo Escuela Nueva Matematicas segunda cartilla 3.
Colombia.

Ministerio de Educacion Nacional de Colombia. (2012). Programa de la transformacién de la calidad educativa Proyecto sé.
Colombia.Matemdticas 3.

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
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ACTIVITY 1 Abril 14
Te invito para que disfrutes leyendo la siguiente historia, hazlo en voz alta puedes leerla dos veces para que practiques la lectura. Ten en
cuenta los signos de puntuacion hacer las pausas y conservar el ritmo.

Historia de por qué no todos somos iguales

uenta la historia que el buen Sibu, padre de todo lo creado, nos daba la figura de la

inteligencia y todas las cualidades y defectos que nos acompanarian en nuestra vida
y también nos permitia un alma, para que pudiéramos comportarnos de forma correcta
en el universo.

Pero un dia los primeros hombres puestos sobre la tierra por
el buen dios descubrieron su alma, se la quitaron y
comenzaron a jugar con ella arrojandola de un
lado para otro, hasta que a uno de ellos se le
cayo y se le destrozo.

Sibu, muy triste, vino por aquel insolente
que habia dejado que su alma se rompiera
v se lo llevo, y como castigo a sus ami-
gos de juego les dividi6 el alma en dos
partes. Una parte seria buena y siempre
sabria hacia donde ir, y otra, caprichosa

y a veces mala, andaria sin control al-
guno. Pasaron los anos y los hombres,
que desconocian su alma, formaron
disturbios, peleas, masacres, porque no
sabian que mientras una parte de ellos
les pedia tomar el camino del bien, la otra
los empujaba hacia el mal.

Pero los hombres después de darse cuenta
de que por su mal juego habian sido castigados,
pidieron perdén a su dios Sibu y este, conmovido,

volvié en su ayuda y como ya no podia unir las dos partes del alma, les encargé que cuando
fueran mayores debian controlar el alma del mal haciendo que el bien la dominara.

Con el tiempo algunos hombres han logrado tener una alma unida, guiada por un solo
camino, pero otros, han dejado que la parte mala de su alma los lleve por el mundo sin
ningun control... Por eso, no todos los hombres somos iguales.

Tomado de La creacion de la tierra y otras historias del buen Sibi de los Hibris. Por qué no todos somos

iguales. (Adaptacion) Adela Ferrero, Editorial Universidad Estatal a Distancia, Costa Rica, pags 25-29.

e Desarrolla tus competencias, mira qué tanto comprendiste el texto anterior lee cada pregunta y marca la respuesta correcta

k Desarrollo mis competencias lectoras

msessssssssssssssessssssnsnsns.
A< 1. De acuerdo con la lectura anterior, marca con una X la respuesta correcta:

El buen dios Sibd les dio a sus criaturas un alma para:

a. Que vivieran en un lugar diferente.

b. Que se comportaran de manera correcta en el universo.

c. Ver mas alla de los ojos de los hombres.

Sibu dividié el alma de los hombres en dos partes: una caprichosa y otra buena,
por castigo a:

a. Su caridad con los demas.
b. Su comportamiento insolente.

c. La agresividad en su caracter.

e Teniendo en cuenta el proyecto de catedra para la pazy segun la historia, en el ser humano estén el bien y el mal, la construcciony la
destruccidn. ¢éQué se debe hacer para que el camino sea guiado por el bien? Responde y argumenta.

ACTIVITY 2 Abril 15
Lee atentamente el siguiente texto, alli te exponen qué es el mito y la leyenda, conoce sobre sus conceptos y caracteristicas.
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El mito y la leyenda

Como pudiste ver, la historia de la pagina 11 habla del origen
del bien y el mal, de las cualidades y de los defectos.

Esto no es real, es producto de la imaginacién de nuestros
antepasados.

~ Hace mucho tiempo, y ahora también, los seres humanos
. se preguntaban muchas cosas. Para responder a esas preguntas
crearon hlstorlas que explicaban los fenémenos y los llamaron mitos.

Las leyendas explican las costumbres, las creencias y las tradiciones de un pueblo.
Tienen elementos realistas y fantasticos. ys e

Los mitos y las leyendas, que por lo general son pro-
ducto de la imaginacién popular, se transmiten de ge-
neracién en generacion gracias a la tradicién oral.

En todos los paises del mundo existen mitos y leyendas.
Algunos son muy parecidos. A veces encontramos dife-

rentes versiones de un mismo suceso, dependiendo de la regién o el pais.

e  Practica lo que has aprendido, desarrollé el punto 1y 2

1. ldentifica los hechos reales y los fantasticos en la lectura de la pagina 11. Realiza
una lista de ellos y escribelos en la siguiente tabla. Comparalos.

Hechos reales Hechos fantasticos

Indaga sobre algun mito o leyenda de tu region, escribelo en tu cuaderno de forma resumida e ilustralo con una imagen. Con esta
actividad estds desarrollando el proyecto de Huilensidad y rescatando las tradiciones culturales del Huila.

ACTIVITY 3 Abril 16
Sigue disfrutando de la lectura y la escritura, busca la cartilla Lenguaje entre-textos 3° de color anaranjado que te proporciond tu maestro (a)
pagina 15 y desarrolla el Desafio 6 retos 1,2,3,4y 5

ACTIVITY 4 Abril 19
Sigue trabajando con la cartilla Lenguaje entre-textos 3° busca la pagina 19 y desarrolla el Desafio 8 retos 1,2,3y 4

GUIA DE APRENDIZAIJE No. 3

DOCENTE: MARTHA LORENA TRUIJILLO RAMOS AREA: Ciencias Naturales, educaciéon | GRADO: TERCERO
fisica, proyecto educacion sexual
E-mail del docente: marthalorenatrujillo@hotmail.com Celular docente: 3212456989
Correo Institucional silvania.gigante@sedhuila.gov.co o reinsilvania@yahoo.es | Celular Institucional: 3162689116 - 3138113141

Nombre del estudiante:

Nombre de la Unidad de aprendizaje: La alimentacion en los seres vivos. Cambios en el ser humano. Movimientos en el ser humano.

Fecha de elaboracion: DEL 15 AL 18 DE MARZO DE 2021

DBA O Lineamiento Curricular: Comprendo las relaciones de los seres vivos con otros organismos de su entorno (intra e interespecificas) y
las explica como esenciales para su supervivencia en un ambiente determinado.

-Me identifico como un ser vivo que comparte algunas caracteristicas con otros seres vivos y que se relaciona con ellos en un entorno en el
que todos nos desarrollamos.

Contenidos de aprendizaje: Relaciones entre organismos, cadenas alimenticias, cambios en el ser humano, movimientos del ser humano

Tiempo para el desarrollo de la actividad: Esta guia esta programada para desarrollar durante 5 semanas comprendidas del 5 de Abril al 7
de Mayo.

Indicadores de desempeifio: Interpreta las relaciones de competencia, territorialidad, gregarismo, depredacién, parasitismo, comensalismo,
parasitismo y mutualismo, como esenciales para la supervivencia de los organismos en un ecosistema, dando ejemplos.

-Observo y describo cambios en mi desarrollo y en el de otros seres vivos. -Describo y verifico ciclos de vida de seres vivos. -Reconozco que
los hijos y las hijas se parecen a sus padres y describo algunas caracteristicas que se heredan.

- Identifico tipos de movimiento en seres vivos y objetos, y la fuerza que los produce- Identifico tipos de movimiento en seres vivos y
objetos, y la fuerza que los produce

SALUDO Y MOTIVACION:

Queridos estudiantes del grado tercero, reciban un cordial saludo, continuamos con el trabajo en casa, sigue avanzando recuerda, seguir las
medidas de cuidado y proteccidn, lavate las manos frecuentemente con agua y jabdn. Dios los bendiga, pronto volveremos a estar en
nuestra escuela.
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BIBLIOGRAFiA: Modelo Educativo Escuela Nueva Ciencias Naturales y Educacién Ambiental primera y segunda cartilla 3. Colombia. DBA del
MEN.

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
ACTIVITY 1 Abril 20
e Observa con atencion la siguiente cadena alimenticia, en ella se muestra la relacion alimenticia entre productores, consumidores y
descomponedores, es decir muestra quién se come a quien (un ser vivo se alimenta del que lo precede en la cadena y, a la vez, es

comido por el que lo sigue). Dibdjala en tu cuaderno y responde las preguntas

# 3Qué lugar ocupan las plantas en los cadenas que hicierong

# Silos plantas su alimento, scomo podrian lamarlos?

« Siel resto de los seres vivos fienen que conseguir su alimento para
, 3c6mo podrion lomarlos?

& 3Qué pasaria si los animales muerlos, y la basura no se

Cada argollita de una deSCOﬂ']pUSIE[OﬂE

cadena recibe el nombre B . N

o eslaban; v en ks # Qué organismos realizan esta labore

cadenas alimenticias B A -

S R e a0 # 5Ué sucede después que esos pequerios seres vivos consumen
posicién.

lo basura y los animales muerios?
# 3Qué pasaria i en un lugor se acabaran fodos las plontos?
# Qué ocurira si quitdramos a nuesfras cadenas uno o verios
de sus eslobones?

e Ahora vas a leer atentamente la siguiente informacion, en ella te explican cémo se clasifican los seres vivos segun su tipo de
alimentacion y el nombre que reciben en la cadena alimenticia

1. En el primer eslabén siempre estan los organismos
I que producen su propio alimento, como las plantas,
llamados productores.
M animales que se alimentan directamenferde.. ey
los vegetales se llaman herbivoros; dentro
de la cadena alimenticia reciben el nombre de
consumidores de primer orden.

3. Llos animales que no consumen vegetales, sino que se
alimentan de ofros animales, se llaman carnivoros;
dentro de la cadena alimenticia reciben el nombre de
consumidores de segundo orden.

4. los carnivoros que se alimentan de ofros carnivoros
son llamados, dentro de la cadena alimenticia,
consumidores de tercer orden.

5. los organismos que descomponen los vegetales
y animales muertos, devolviendo nuevamente al
suelo las sustancias que los conformaban, se llaman
descomponedores, y pueden ser hongos o
bacterias.

6. Los animales gue se alimentan tanto de vegetales
como de animales se llaman omniveres, y pueden
ocupar cualquier lugar en la cadena dentro de los
consumidores.

ACTIVITY 2 Abril 21y 22

e Como ya sabes como se denominan a los seres vivos segln su alimentacidn, y el nombre que reciben en la cadena alimenticia te
invito para que te diviertas llenando el siguiente crucigrama, puedes hacerlo en compafiia de tus padres y familiares.
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Se alimentan de vegstales

Asi se llaman las plantas en la cadena alimenticia

Asi se llaman las
bacterias y hongos
en lo cadena
alimenticia I 1 1 . . - . - . —

Asi se laman los
animales en la
cadena alimenticia

Se alimentan de herbivores

Animal gque se alimenia tanto de
plantas como de otros animales

e Ahora vas a colocar en practica lo aprendido, realiza la siguiente piramide en tu cuaderno y dibuja o recorta y pega los seres que te
indican. Minimo dos.

CONSUMIDORES TERCIARIOS

f \consumpokss SECUNDARIOS
/ \cousumookss PRIMARIOS
/ \ PRODUCTORES

ACTIVITY 3 Abril 23y 26

e En esta actividad vas a estudiar los cambios en la mujer y el hombre, observa las imagenes que muestran los cambios fisicos y
responde oralmente las preguntas.

2. En el cuademo de ciencias naturales, respondan las siguientes
P 9
preguntas:

5Qué diferencias y qué semejanzas encuentran entre la bebé

1. Observen el siguiente dibujo y describan lo nifia?
oralmente lo que entienden. Y '

5Qué diferencias y qué semejanzas encuentran entre la nifia

y la sefiorita2

5Qué diferencias y qué semejanzas encuentran entre la sefiorita
y la seforo?

3Qué diferencias y qué semejanzas encuentran entre la sefiora

y la anciana?

2, Respondan lo siuientes prequrias

afn cudl g los efapos que muesfa el dibujo se ubican usledes?
afor qué?

(Qué coractersicas presenion os ovenes que los diferencion e
os adubos?

aFn qué e dlferencio un ifio de un anciono?

e Lee atentamente la siguiente informacion, en ella se expresa los cambios que presenta la mujer y el hombre en las diferentes etapas de su

vida.
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e Como ya sabes los cambios fisicos y fisioldgicos del ser humano, representa por medio de dibujos el ciclo de vida del hombre y la
mujer y escribe cada una de las etapas. Luego realiza una lista de recomendaciones o cuidados para mantener la higiene de nuestro

cuerpo

Nifia (entre = y 11 anos)

Crecimiento lento comparado con el
del bebé.

MNecesita mayores cuidados.
Mowvimientos agiles ¥ rapidos.

Piel suawe v brillante.

Cambio de los dientes de leche.

Adulta (entre 18 y 60 anos)

Desarrollo fisico v mental completo.

Equilibrio hormonadl.
A cierta edad disminuye su ciclo
reproductivo.

Nifio (entre 3 v 12 anos)

Musculatura poco desarrollada.
Piel suave y tersa.

voz delgada.

Agil, travieso, preguntén.

MNo puede procrear.

Cambio de los dientes de leche.

Adulto (entre 18 y 60 afios)

Desarrollo fisico v mental completo.
Equilibrio hormonal.

ACTIVITY 4 Abril 27 y 28

e (Te gusta hacer ejercicio? ¢Sabes por qué nuestro cuerpo puede moverse? Pues ahora vas a practicar algunos ejercicios y descubriras

porgue nuestro cuerpo puede moverse.
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Adolescente (entre 12 y 17 anos)

- Aumenta su estatura.

- Las caderas se ensanchan.

- Crecen los senos.

- Aparece el vello pubico v axilar.

- Presenta la primera menstruacion.

- La adolescente se interesa mas por
personas del otro sexo.

- Puede procrear.

- Aparece el acné.

Adulto mayor (mas de 6o arnos)

- Termina su ciclo reproductivo.

- Piel arrugada y opaca.

- Cabello canoso.

- Movimientos lentos.

- Mecesita mayores cuidados
Calimentaciéon).

- Menopausia, no puede procrear.

Adolescente (entre 13 y 17 afnos)

— El cuerpo se vuelve mas grande yw
musculoso.

— Apariciéon del wvello pubico v axilar.

— Aparece el acné.

— Aparece la barba.

— Estimulaciéon de las glandulas
sudoriparas.

— Cambia el timbre de la voz.

— El adolescente se interesa mas por
Prersonas del otro sexo.

- Esta fisicamente apto para procrear.

Adulto mayor (mas de 6o anios)

— Se inicia con cambios fisioldgicos
conocidos como andropausia.

— Los movimientos se hacen mas
lentos.

— Piel arrugada v opaca.

— Cabello canoso v pérdida del
mismo.

— MNecesitan mayores cuidados
Calimentaciamn).

— La mayoria de los ancianos no
puede procrear.

Para iniciar vas realizar los siguientes ejercicios o movimientos puedes realizarlos en compafiia de tus familiares.
- Toca la punta de tus pies con las manos
- Realiza 10 saltos con un solo pie
- Mueve tu estdmago por dentro
- Corre desde la entrada de tu casa hasta el patio
- Trata de parar tu corazon
- Ejecuta 10 saltos con los dos pies
- Tenlos ojos abiertos sin parpadear durante 1 minuto
Dialoguen con sus familiares sobre el ejercicio anterior y contesten oralmente las siguientes preguntas

¢Cudles movimientos pudieron hacer dandole una orden al cuerpo para que lo hiciera? ¢ Cudles movimientos no pudieron hacer, aunque

hayan tratado de ordenarle al cuerpo que lo hiciera?

e Lee atentamente el siguiente texto,luego cépialo en tu cuaderno de ciencias, ten en cuenta de hacerlo con letra clara, ordenada y

buena ortografia.
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El cuerpo humano puede moverse debido a que
tiene muisculos y huesos. Hay movimientos que

son voluntarios, porque podemos decidir si losys
hacemos o no, y el momento en que los queremos

hacer, como por ejemplo caminar, correr o saltar.
Hay ofros movimientos que son involuntarios,
porque no los podemos controlar, como los latidos
del corazén y los movimientos intestinales. Los
musculos voluntarios son diferentes a los musculos
involuntarios.

e Lee con mucha atencidn los siguientes movimientos que realiza nuestro cuerpo

- Larespiracion - Girar el cuello -Girar la cabeza
- Caminar - Las palpitaciones del corazén - saltar
- El parpadeo - Abriry cerrar la boca - Estornudar

Ahora realiza en tu cuaderno la siguiente tabla y clasifica los anteriores movimientos segln corresponda

Movimientos del cuerpo

Voluntarios Involuntarios

e Lee atentamente la siguiente informacion, luego teniendo en cuenta su lectura responde las preguntas en tu cuaderno de Ciencias

El esqueleta humano esta formado por mas de 200 huesos

constituye el armazén que sostiene el cuerpo v protege

los drganos internos. Los huesos son tejidos vivos v si nos -

fracturamos uno de ellos lo podemos recuperar. Los huesos se

unen entre si en las articulaciones. En estos lugares puede

haber cartilago, un tejido que permite el mavimienta

protege los sitios de unién. Para realizar cualquier movimiento del cuerpo,

Los musculos recubren el esqueleto dando forma al cuerpo, v 0 para mover un ObiETO, se necesita eiercer
se unen a los huesos mediante los fendones.

. i . una fuerza. En el caso del cuerpo, la fuerza la
Uno de los misculos mas importantes es el corazon
que bombea la sangre a todo el cuerpo Mésculo ejercen los misculos gracias a que poseen la
inveluntario a .. . .

energia suficiente que proviene de los alimentos

Que ConsuMiImos.

Su movimiento es involuntario

En el movimiento participan los
misculos, los huesos v los fendones

dirigidos por el cerebro.

[N

1.¢ Qué estructura ayuda a sostener el cuerpo y proteger los drganos internos?
2. ¢Ddnde se unen los huesos?

3.¢ Para qué sirven los cartilagos?

4. ¢Para qué sirven los musculos?

5.éQué parte del cuerpo dirige todos los movimientos de nuestro cuerpo?

e Con ayuda de tus padres o familiares escribe y dibuja tres recomendaciones para cuidar nuestro sistema locomotor, el cual esta
compuesto por huesos, musculos, articulaciones, tendones, cartilagos y ligamentos los cuales se asocian para poder movernos.

GUIA DE APRENDIZAJE No. 3

DOCENTE: MARTHA LORENA TRUJILLO RAMOS AREA: Ciencias Sociales, inglés proyecto | GRADO: TERCERO
Huilensidad, catedra para la paz

E-mail del docente: marthalorenatrujillo@hotmail.com Celular docente:

Correo Institucional silvania.gigante@sedhuila.gov.co o reinsilvania@yahoo.es | Celular Institucional: 3162689116 - 3138113141

Nombre del estudiante:

Nombre de la Unidad de aprendizaje: Expresiones culturales- Sentimientos y emociones

Fecha de elaboracion: 15 AL 18 DE MARZO.

DBA O Lineamiento Curricular: Describe algunas costumbres y tradiciones que le permiten reconocerse como miembro de un grupo
poblacional y de una nacidn a través de la historia oral con sus abuelos.
Reconozco diversos aspectos mios y de las organizaciones sociales a las que pertenezco, asi como los cambios que han ocurrido a través

del tiempo.

Contenidos de aprendizaje: las expresiones de tu cultura, sus mitos, leyendas, costumbres y tradiciones.
diferentes tipos de emociones y sentimientos.
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Tiempo para el desarrollo de la actividad: Esta guia estd programada para desarrollar durante 5 semanas comprendidas del 5 de Abril al 7
de Mayo.

Intensidad horaria: 25 horas.

Indicador de desempefio : Reconozco caracteristicas basicas de la diversidad étnica y cultural en Colombia.

Identifico los aportes culturales que mi comunidad y otras diferentes a la mia han hecho a lo que somos hoy.

Identifico algunas caracteristicas fisicas, sociales, culturales y emocionales que hacen de mi un ser Unico.

Respecto mis rasgos individuales y los de otras personas (género, etnia, religion...).

Hago preguntas sobre miy sobre las organizaciones sociales a las que pertenezco (familia, curso, colegio, barrio...). ® Cuido mi cuerpoy
mis relaciones con los demas.

SALUDO Y MOTIVACION: Reciban un cordial saludo de la institucién Educativa Silvania deseandoles muchas bendiciones. Seguimos con el
trabajo desde casa, para ello prepara un espacio que sea comodo, acogedor y con buena iluminacion. Recuerda, seguir las medidas de
cuidado y proteccion, lavate las manos frecuentemente con agua y jabdn. vas a estar muy atento y concentrado, recuerda si no entiendes
algo puedes comunicarte con tu docente, él te ayudara.

BIBLIOGRAFiA: Ministerio de Educacién Nacional de Colombia. (2010). Modelo Educativo Escuela Nueva Ciencias Sociales Segunda cartilla
3. Colombia. Segunda Unidad. Plan curricular de Sociales grado tercero. DBA DEL MEN.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE
ACTIVITY 1 Abril 29y 30

e Parainiciar vas a observar detenidamente las siguientes imagenes. Luego escribe como titulo en tu cuaderno “ LAS EXPRESIONES DE
LA CULTURA” y responde las siguientes preguntas.

1. ¢Qué actividades realizan las personas que aparecen en las imagenes de la pagina anterior?
2. ¢ De estas actividades cudles has visto que se lleven a cabo en tu comunidad?
3. iCudles son los platos tipicos del lugar donde vives?
e (Sabes qué es la cultura? Si no lo sabes no te preocupes, a continuacion, te vamos a presentar un texto, léelo con mucha atencion en
él te van explicar cudles son las expresiones que hacen parte de una cultura

Todos tenemos y hacemos la cultura

Todas las personas tenemos en comun una serie de necesidades basicas, tales como, las de alimentarnos, vestirnos, protegernos
de la intemperie. Los grupos humanos a través de la historia ademas han desarrollado diversas formas de expresiones artisticas,
como la musica y la pintura.

Cada grupo- dependiendo de la época, del clima, la historia y las costumbres- preparan recetas con diferentes ingredientes y
sabores; se viste con diferentes materiales y disefios; desarrolla artes con gustos y simbologias particulares; construye viviendas y
edificaciones con arquitecturas especiales; se relacionan de diversas formas con la naturaleza.

Las caracteristicas en que un grupo poblacional vive, condiciona la forma como se hace cultura y se identifica con ella. En un pais
suele haber una gran variedad de manifestaciones culturales. Por ejemplo, en Colombia algunas expresiones que representan
elementos culturales particulares, son los carnavales de: Barranquilla; Blancos y negros en Pasto y; del Diablo en Rio Sucio. Estas
tres expresiones reconocidas como Patrimonio Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO, son muestras muy marcadas de la
cultura afrocolombiana y narifiense, de sus historias, creencias, y practicas.

e Como ya aprendiste cuales son las expresiones de la cultura , con ayuda de tus padres o familiares vas a describir, en tu cuaderno, el
lugar donde vives y sus expresiones culturales, para ello puedes guiarte con las siguientes preguntas:

silvania.gigante@sedhuila.gov.co Celular: 3138113141 - 3213302531




GOBERNACION DEL HUILA
i SECRETARIA DE EDUCACION
INSTITUCION EDUCATIVA SILVANIA / MUNICIPIO DE GIGANTE

Decreto de Creacion de la Institucién 1505 del 26 de noviembre de 2002
Aprobacion de Estudios Resolucién 1795 deL 06 de marzo de 2020 Asociando mediante Nit. 813002490 — 4 DANE: 241306000150

-¢Como es el paisaje?

-éCudles son las principales actividades que realizan las personas?

- ¢Qué se cultiva?

- ¢Hay actividad ganadera?

-¢Qué aspectos naturales hacen que sea un lugar agradable para vivir?

- ¢Qué dificultades se presentan y que afectan el bienestar de las personas?
-¢Qué recursos hay en abundancia?

-¢Qué recursos son escasos?

¢éCuadles son los alimentos que mas se consumen?

é¢COmo son las viviendas?

éCudles son las principales actividades que celebra la comunidad como fiestas, ferias, carnavales u otras actividades culturales?

e Los mitos y las leyendas, son manifestaciones muy importantes de la cultura, ya que son el reflejo de las creencias, los valores,
tradiciones, las actividades tradicionales de una comunidad. Recuerdas la leyenda o mito que averiguaste en la actividad 2 de espafiol,
recrea la historia creando su personaje, puedes usar disfraz, hacer un dramatizado o narrar la historia, elabora un video cortoy
envialo a tu docente, puedes pedir ayuda a tus familiares. Pon a prueba tu creatividad.

ACTIVITY 2 Mayo 3y 4
En tu cuaderno de Sociales vas a desarrollar la siguiente tematica que corresponde al proyecto de catedra para la paz, para iniciar escribe

como titulo “Y TU, éQUE SIENTES?, luego dibuja las caritas en tu cuaderno y completa las frases, puedes usar el celular para observar los
emoticones o caritas que expresan sentimientos, los cuales estan en whatsaap cuando enviamos mensajes de texto. Los estados de animo o
emociones también los podemos expresar en inglés, escribe debajo de cada carita su respectivo nombre en inglés.

MOODS

' RELAXED

Y tu, équé sientes?

1. Piensa en situaciones que hayas vivido y completa cada una

de las frases: Calmado

IN LOVE
- ) Mesiento dlegre... -

lo que me da ira es...

Me da miedo... Enfadado Aburrido

Enamorado

Me pongo fiste... SCARED SLEEPY FURIOUS

Me siento orgulloso...

Me da pena...

Asustado Cansado Furioso

e Lee lasiguiente informacion en ella aparece los diferentes tipos de emociones y sus caracteristicas, recuerda que es muy importante
aprender a reconocerlas y manejarlas escribelo en tu cuaderno ten en cuenta hacerlo con letra clara, ordenada y buena ortografia.

Tipo de emocion Caracteristicas

Esta emocion esta relacionada con el peligro. Es una forma
de proteccion que produce ansiedad.

Esta genera asombro ¥ es una forma de orientarnos ante
algo nuevo y repentino.

Esta emocion genera rechazo, disgusto o asco.

Esta tiene que ver con el enojo y el resentimiento.

Esta emocion se relaciona con la diversion y la sensacion
de bienestar.

Esta se vincula con la soledad, el pesimismo, la pena, los
duelos v las perdidas.

e Analiza la siguiente situacion, luego lee cada enunciado y marca la respuesta que consideres correcta
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Pablo salié iracundo de la escuela porque la
profesora lo sancioné injustamente. El no hizo
ni dijo nada. Cuando llegd a su casa le dio una

patada a su perro y le grité “jquite de ahi,

chandoso!”. Mas tarde cuando su mama le
pidid el favor de llevar la cantina, él le contesto

"y épor qué no va usted mejor?” y salié de la

cocina dando un portazo.

-Qué pudo haberle pasado a Pablo
A. Pablo, como otras personas cuando estan enojadas con alguien, desahogan su ira contra objetos, animales o personas.
B. Llegd a su casa aburrido y no sabia como mas entretenerse, pues no encontro a sus vecinos para jugar

-Como se habria sentido cada uno después de haber reaccionado asi:

A. Culpable por lo que le hizo a su perro y por la manera como tratd a su mama, y con ganas de pedir disculpas.
B. Tranquilo porque es normal reaccionar asi.

C. Apenado, pero por orgullo jamas aceptaria que se equivoco.

Piensa en la historia de Pablo y responde qué habrias hecho en el lugar de pablo con:
Con la mama.

Con el perro.

Con la profesora.

e  Escribe en tu cuaderno una lista en la que incluyas
-Las personas que mas quieres:
- Las personas que mas te quieren:
-Tus animales mds queridos:
-Tus objetos mas queridos:

e Trabaja en tu cuaderno Ciencias Sociales. Reflexiona y responde las preguntas:
¢Cémo le expresas tu afecto a quienes quieres? ¢COmo demuestras a alguien que es importante para ti? ¢ Como expresas tu enojo o ira?
¢Cémo manifiestas el agradecimiento con alguien que es especial contigo? ¢Crees que alguna vez has experimentado desamor hacia alguien, o
de alguien hacia ti?

ACTIVITY 3 Mayo 5y 6
e Con ayuda de tus padres o familiares, escribe en tu cuaderno un cuento que empiece con la siguiente frase: “Habia una vez en un
lejano pais, un nifio que no podia sentir nada...” Imagina que tu eres ese nifio e incluye en el cuento descripciones acerca de:
é¢Cémo crees que seria tu vida?
¢Coémo serian tus relaciones con tu familia?
éCrees que tendrias amigos?
écomo serian tus amistades?
¢Cémo seria tu relacidn con la naturaleza?
¢Cual creerias que seria tu sentido en el mundo?
Recuerda, no es responder los interrogantes es incluir las respuestas en tu cuento
e Para finalizar vas a leer y analizar las siguientes conclusiones, luego transcribelas en tu cuaderno, tenlas presentes

Recuerda:
Todos los humanos tenemos sentimientos.

Todos los seres humanos nos sentimos afectados de alguna
manera por nuestros propios sentimientos y por los senti-
mientos de otros.

Para hombres ¥ mujeres es igual de importante aprender a
expresar los sentimientos.

Madie puede adivinar como se siente otro, sélo puede saberlo
si la persona lo expresa.

Respeta y acepta a cada persona, aungue a veces haga o diga
cosas que no te gustan.
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EVALUACION ESCOLAR
EVALUACION ESCOLAR
La guia de aprendizaje serad entregada por medio fisico o digital a cada padre de familia, su desarrollo se hara durante todo el mes de abril y
primera semana de mayo el seguimiento, retroalimentacion y evaluacion se hard a través de whatssapp, llamadas telefénicas o video
llamadas segun la disponibilidad del estudiante y padre de familia. Las actividades podran ser enviadas diariamente, semanalmente o al
finalizar la guia de cada drea.
Se tendrdn en cuenta tres momentos:
HETEROEVALUACION 80% :Desarrollo completo de las actividades propuestas en la guia, presentacién de trabajos con letra clara, ordenada
y buena ortografia, creatividad en la presentacidn de sus trabajos, continua comunicacién con el docente a través de los medios disponibles
y puntualidad en la entrega de las actividades programadas en la guia.

COEVALUACION: Desarrollo del trabajo articulado con padres de familia, estudiantes y docente.

AUTOEVALUACION: Responsabilidad y puntualidad en el cumplimiento de las actividades programadas en la guia, disposiciény buen uso
de las cartillas, guias y materiales de trabajo.

SEGUIMIENTO DEL APRENDIZAJE
QUERIDO ESTUDIANTE A CONTUACION QUIERO QUE TE AUTOEVALUES CON AYUDA DE TUS FAMILIARES.
ESCRIBE LA RESPUESTA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS CON RESPECTO AL DESARROLLO DE LA GUIA DE TRABAJO.

REALIC
ACTIVIDADES E
DESARROLLADAS TODA
GUIA PUNTUALMENTE LA

GUIA.

1(2(3|4|5|/6|7|8/9|S|NO

LENGUAIJE
MATEMATI
CAS
SOCIALES
CIENCIAS

Observaciones: (Especifica en qué actividad o guia tuviste dificultad)

Recuerda lo niveles de desempeifio que en que nos autoevaluraremos:S: superior notade 5.0a4.6 A:alto 4.6 a 3.6 B:basico 3.6a3.0.

Al autoevaluarte con los miembro de tu familia escribe la nota que refleje tu esfuerzo y dedicacion

silvania.gigante@sedhuila.gov.co Celular: 3138113141 - 3213302531



