GOBERNACION DEL HUILA
SECRETARIA DE EDUCACION

INSTITUCION EDUCATIVA SILVANIA / MUNICIPIO DE GIGANTE

Decreto de Creacion de la Institucion 1505 del 26 de noviembre de 2002
Aprobacion de Estudios Resolucién 1795 deL 06 de marzo de 2020 Asociando mediante Nit. 813002490 — 4 DANE: 241306000150

GUIA DE APRENDIZAJE N205

702)

DOCENTE: JUAN MANUEL TIERRADENTRO PAIBA. (703)

DOCENTE: YEISON CHAYANNE TRUJILLO VALDERRAMA (701 —

AREAS: CONSTITUCION POLITICA — Docente: Educacion fisica Juan Manuel

EDUCACION FiSICA.

EDUCACION FfSICA

Tierradentro Paiba (703)

Constitucion politica: (703)

Docente: Yeison Chayanne Truijillo educacién
fisica. ( 701 -702)

E-mail del docente:
Juan Manuel
Tierradentro Paiba.
Yeison Chayanne
Valderrama Truijillo

profejuan.93@hotmail.com

lic.yeison1987@gmail.com

Celular docente, Juan Manuel Tierradentro: 3227879892

Celular docente: Yeison Chayanne: 3203651283

Correo Institucional

silvania.gigante @sedhuila.gov.co o reinsilvania@yahoo.es

Celular Institucional: 3162689116 - 3138113141

Nombre del estudiante:

Nombre de la Unidad de aprendizaje constitucidn politica:

Educacién fisica: juegos pre-deportivos voleibol

Fecha de elaboracién: 11 de agosto 2021

utilizarlos en la transferencia del voleibol.

DBA o Lineamiento Curricular Constitucion: DBA o Lineamiento Curricular Educacidn Fisica: reconoce la importancia de los juegos pre-deportivos para

Contenidos de aprendizaje: la importancia del voleibol como pre-deportivo

Tiempo para el desarrollo de la actividad de constitucién politica:
Tiempo para el desarrollo de la actividad de educacién fisica: Debes desarrollar cada actividad utilizando dos horas los dias lunes y una hora los dias miércoles
del mes de agosto. Tiene 15 horas para el desarrollo de la guia.

Indicadores de desempefio Constitucion Politica:

Indicar de desemperfio de Educacién Fisica: reconoce la importancia de los juegos en la transferencia del voleibol

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Area educacién fisica: Docente: Juan Manuel Tierradentro Paiba (703)
Docente educacién fisica: Yeison Chayanne Trujillo Valderrama (701 — 702)

Actividad 1

Para el desarrollo de la guia 5 realiza las siguientes actividades:

1. Realizo los dibujos en el cuaderno

2. Escribo la historia del voleibol en el cuaderno

El nombre voleibol en espafiol (y sus variantes véleibol, volibol, balonvolea o vdley), deriva del inglés “volleybal

|II

y hace referencia a una disciplina

de mas de cien afios de existencia que fue creada en 1895 por William G. Morgan, director de educacion fisica en la asociaciéon Young Men’s

Christian Association (YMCA) de Estados Unidos.
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GRAFICA 1
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GRAFICA 2 EL b'a‘wn

Las caracteristicas del balon de Voleibol, hacen que sea

mas pequeno y ligero que los balones empleados en el
baloncesto y el futbol.
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GRAFICA 2 (). (ed

La red es una pieza fundamental en el juego de voleibol, pues en cada
punto durante todo el partido, los equipos deben estar pasando
correctamente el balon por encima de ella.
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AREA CONSTITUCION POLITICA
Area constitucién politica: Docente: Juan Manuel Tierradentro Paiba (703)
ACTIVIDAD N°1
AMENAZAS ANTROPICAS: Algunas acciones nuestras afectan a los recursos naturales como el agua, el aire y el suelo. Estas
acciones pueden convertirse en una amenaza para la vida de los propios seres humanos y también para las plantas y los animales.
A estas amenazas se les llama antrépicas, esto quiere decir que son generadas por nosotros mismos. Ejemplos de amenazas
antrépicas son los dafios que causan los contaminantes al medio ambiente, |a tala de bosques, incendios forestales, el uso

inadecuado de quimicos agricolas, de los suelos, las guerras y los campos minados.
AMENAZAS ANTROPICAS ( PRODUCTO DE LA ACTIVIDAD HUMANA)

Lamina 3: Desperdicios en los rios

2%

Lamina 2: Destruyendo los bosques perjudicamos el ambiente.

Lémina 1: Botando basura en lugares que dafnan la naturaleza

Actividades:
1. ¢Comenta con tus compafieros/as sobre los principales problemas de contaminacién que afectan a tu comunidad?
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2. De acuerdo a las laminas que has observado, ¢ Dénde se muestra contaminacién ambiental? ¢ Cdmo se contamina el agua, el
sueloy el aire?

3. Escribe en tu cuaderno tres ejemplos de amenazas producto de la actividad humana.

4. Investiga en la comunidad qué amenazas antrdpicas existen y elabora un pequefio proyecto para reducirlas.

Lectura Juanita y la Gotita
Juanita era una nifla muy inteligente que realizaba sus tareas escolares después del almuerzo. Después de realizar sus tareas,
Juanita siempre iba a una quebrada cercana a jugar, pero una tarde, por estar muy cansada, se acosto en la hamaca del corredor
de la casa y se quedd dormida. Ella sofié que ha ido a la quebrada... Cuando Juanita vio la quebrada se asustd y se pregunto: «
éPor qué tiene menos agua? ¢Dénde estan los pajaros?» De repente se oyd una vocecita llamando: iJuanita! jJuanita! Preguntd
Juanita: _ ¢Quién me llama?_ En ese momento, sobre las hojas de un drbol, exclamé una Gotita de agua: jAqui sobre la hoja!
Juanita gritd: iEs la Gotita de agua! La Gotita respondid: si, Juanita soy yo. En ese momento la Gotita de agua se bajé de la hoja del
arbol. Juanita la vio y dijo: iEstas muy sucia! ¢ Qué té pasa? La Gotita dijo: Es que he viajado mucho. Anoche bajé de una nube con
otras comparieras y iqué viaje! El cielo estaba todo sucio de humo y polvo. jEs imposible estar limpia! Juanita le contesté: Ya no
guedan arboles que den sombra y la quebrada tiene poca agua. Cuenta mi abuelo, que antes, todo esto era un hermoso bosque
lleno de animalitos y la quebrada tenia mucha agua. No sé qué ha sucedido. La Gotita le respondié: iTodo esto comenzé cuando
cortaron los arboles y quemaron para sembrar, asi la quebrada se quedd sin proteccién y se estd secando! Juanita le preguntd a la
Gotita: ¢Quién protege a la quebrada? La Gotita le contestd: Los arboles son los que protegen a la quebrada, ellos evitan que la
[luvia golpee el suelo y lo arrastre guindo abajo. Los arboles ayudan al suelo a conservar la humedad y a controlar la evaporacién
del agua, sin los arboles hay escasez de agua en el verano e inundaciones en el invierno. La Gotita llevd a Juanita a un lugar mas
arriba donde le mostrd una loma sin arboles, donde se ven las rocas. Alli, la Gotita le explicé a Juanita cémo se produce la erosion.
11 Juanita exclamd: iSi no hacemos algo nos quedaremos sin agua! La Gotita, le contestd a Juanita: jAsi es amiguita! iNunca es
tarde! Hoy mismo pueden empezar a mejorar este ambiente donde viven y yo tengo algunos consejos: Los agricultores deben
cuidar la tierra y protegerla para que no se erosione, una manera es sembrando arboles. En las casas hay que usar fogones
ahorradores de lefia. En la comunidad hay que hacer viveros para sembrar en zonas deforestadas y para proteger la quebrada.
Juanita, dile a tus amiguitos lo qué esta ocurriendo. Si recogen semillas pueden hacer el vivero.» Juanita dijo: iSi! iEso es lo que
haré! Luego plantaremos los arboles.... Pero de repente Juanita le preguntd a la Gotita: ¢ Asi habra mas agua al dia siguiente? La
Gotita le respondié con toda su sabiduria: No... Los arbolitos deben crecer primero, pero en el futuro ayudaran a conservar las
fuentes de agua. Juanita, triste, dijo: Cuando hay incendios muchos arboles se queman en un dia. La Gotita le explicé entonces:
Si... y a veces el daino al suelo es tan grande que los arboles no vuelven a crecer mas... Juanita se despidié de la Gotitay se echd a
correr. Juanita reunié a todos sus amiguitos y les conté todo lo que le dijo la Gotita. Al poco tiempo los agricultores, amas de casa
y amiguitos tomaron algunas medidas para proteger la quebrada y el bosque. Los nifios cuidaban que nadie cortara los arboles y
los agricultores sembraban arboles. El viento sopld fuerte y Juanita se desperté. Juanita dijo: A pesar que fue un suefio, voy a
contarles a mis amigos, porque la quebrada se estd secando y solo asi podemos salvarla. 12 Actividades:
Basandote en la lectura «Juanita y la Gotita» contesta las siguientes preguntas:
. ¢Por qué falta agua en la quebrada?
. ¢Qué acciones se deben tomar para evitar que se sequen las fuentes de agua?
. ¢Qué acciones se deben tomar para evitar la erosién de los suelos?
. ¢Cudl es el riesgo que corremos si hay erosion?
. ¢Cémo protegen los drboles las fuentes de aguas?
. Identifica las acciones que realiza tu comunidad para proteger el medio ambiente.
7. ¢Qué proyectos para proteccion de la naturaleza conoces en tu comunidad? Por ejemplo, cuando se hace siembra de arboles se
le llama proyecto de reforestacion.
8. Uno de los deberes de los nifios, nifias y adolescentes segun el articulo 55 inciso (f) del Cédigo del Nifiez y la Adolescencia,
consiste en el cuido del medio ambiente. ¢ Cémo piensas que Juanita cumplird este deber?

AU, WN
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9. ¢Participas en algun proyecto de tu comunidad? ¢ Cdmo participas? ¢ Cual es tu deber?

ACTIVIDAD N2

LAS FUENTES DE AGUA

COLOMBIA es tierra de lagos, rios, lagunas, quebradas y mares; pero si no cuidamos, estas fuentes de agua, pronto se agotaran y
tendremos que tomar agua contaminada; también moriran los seres vivos que alli habitan y desde luego comenzaran a escasear los
alimentos. Los rios y quebradas reciben las aguas servidas de la ciudad, al mismo tiempo las aguas de los cauces que arrastran todo
tipo de contaminantes, ademads llegan desechos de fabricas. El saneamiento de estos rios y quebraas es uno de los proyectos
ecolégicos mas urgentes. Otro problema es el rio magdalena que es uno de los rios mas importante de nuestro pais, que es usada
como drenaje de industrias, refineria de petréleo por la que corre peligro de contaminacion. También el rio magdalena recibe
residuos de varias plantas industriales.

Por otra parte en las labores de siembra, los agricultores utilizan fertilizantes y pesticidas para el control de las plagas sin darse
cuenta que estan contaminando el suelo y las aguas subterraneas. Estas son amenazas provocadas por los seres humanos, o
amenazas antrdpicas. Los asentamientos humanos, tratando de resolver el problema de eliminar su basura o sus desechos liquidos,
tiran estos mismos a los rios y lagos. Cuando se transportan sustancias peligrosas, como combustible, gas licuado o petréleo y no se
toman las precauciones necesarias, pueden ocurrir accidentes que podrian dafiar el suelo y el agua que viene de los pozos, o sea las
aguas subterraneas. Si se contamina el agua ya no tendremos agua de calidad para nuestro uso. La inadecuada construccién y uso
de letrinas, también contamina lo suelos y el agua subterrdnea. El manejo adecuado de nuestras fuentes de agua es esencial para
mantener la salud y el bienestar de todos los seres vivos tanto en el presente como en el futuro. Las plantas, los animales y las
personas compartimos los mismo recursos por ello debe haber equilibrio entre las actividades humanas y la naturaleza.

Basdndote en la lectura «Las Fuentes de Agua» realiza las siguientes actividades:

. Identifica los tipos de amenazas que se presentan en la lectura.

. ¢De las amenazas que has identificado cudles estan presentes en tu comunidad?

. ¢Como afecta a las fuentes de agua la accion de los seres humanos?

. ¢Que acciones conoces que ha tomado tu comunidad para no contaminar las fuentes de aguas?

. ¢Cémo podrias participar en las acciones que toma tu comunidad para evitar una de estas amenazas?
. ¢ Qué debemos hacer? para que exista un balance entre el hombre y la naturaleza
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7. Investiga con tus padres o familiares ejemplos de amenazas antrdpicas identificadas en tu municipio o vereda.

8. Elabora un periédico mural con ejemplos de algunos de estos sucesos provocados por la actividad humana. Los ejemplos pueden
ser recortes de periddicos y/o revistas, mapas o dibujos. Marca en rojo aquellos sucesos antrépicos que hayan afectado tu
comunidad en algin momento.

9. Prepara un perfil o tema para un proyecto, por ejemplo puede ser el reciclaje de basura en una quebrada o rio contaminado,
proponer una idea.

EVALUACION ESCOLAR
EVALUACION ESCOLAR
Se tendrd en cuenta la fluidez de cada respuesta, la buena presentacion de estas y que estén desarrolladas en el cuaderno. Por favor tomar
evidencias (fotos) del trabajo en casa y enviarlas al WhatsApp de la docente. El tiempo de envio oportuno de las evidencias es desde el
momento que se les entreguen hasta el 8 de SEPTIEMBRE. Se reciben evidencias de lunes a viernes desde las 7:30 a.m. hasta las 6:00 p.m. Si
no pueden enviar fotos, pueden ir donde Dofia Mireya la bibliotecaria de la institucidon para tomarlas y enviarlas. Si tienen alguna duda o
inquietud sobre las actividades pueden contactarse con la docente por Ilamada o mensaje WhatsApp.
AUTOEVALUACION (10%): responsabilidad de los trabajos realizados.
COEVALUACION (10%): trabajo colaborativo y seguimiento con los padres de familia o cuidadores.
HETEROEVALUACION (80%): guias presentadas en el tiempo estipulado
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