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GUÍA DE APRENDIZAJE Nº04 
DOCENTE:   
 YEISON CHAYANNE TRUJILLO VALDERRAMA (701 – 702) 

ÁREAS:  
EDUCACIÓN FÍSICA. 

GRUPO: 701 - 702 

E-mail del docente: 
 Yeison Chayanne Valderrama Trujillo 

 

lic.yeison1987@gmail.com 
Celular docente, 
: 3203651283  

Correo Institucional silvania.gigante@sedhuila.gov.co o 
reinsilvania@yahoo.es 

Celular Institucional: 3162689116 - 3138113141 

 

Nombre del estudiante:  

 

Nombre de la Unidad de aprendizaje constitución política: El ser humano y la relación con el espacio. Educación física: equilibrio y articulación a 
fundamentos técnicos básicos. 

Fecha de elaboración:       28 de abril 2021 

DBA o Lineamiento Curricular Constitución: Comprende la responsabilidad que tiene una sociedad democrática para evitar la violación de los derechos 

fundamentales de sus ciudadanos.  

DBA o Lineamiento Curricular Educación Física: Reconoce la importancia de los juegos predeportivos como trasferencia del peque vóley. 
Contenidos de aprendizaje: El hombre y la relación con su espacio geográfico. 

Tiempo para el desarrollo de la actividad de constitución política: Debes desarrollar cada actividad utilizando UNA HORA DE CADA MARTES DEL MES DE 
ABRIL. Tiene 5 horas para el desarrollo de la guía.     
Tiempo para el desarrollo de la actividad de educación física: Debes desarrollar cada actividad utilizando dos horas los días lunes y una hora los días miércoles 
del mes de abril. Tiene 15 horas para el desarrollo de la guía. 

 

 

Indicadores de desempeño Constitución Política: Comprende la responsabilidad que tiene una sociedad democrática para evitar la violación de los derechos 

fundamentales de sus ciudadanos. 

Indicar de desempeño de Educación Física: Reconocer los principios básicos del peque vóley. 
 

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJO EN CASA:  
-Busca en tu hogar un lugar con buena iluminación y ventilación, revisa que no haya humedad que pueda dañar tus útiles escolares.  
-Pídele el favor a tu familia de mantener el mayor silencio posible para que puedas concentrarte en la lectura de la misma. 
-Ubica tus útiles escolares en el lugar escogido y empieza a trabajar con mucha concentración.  
-No olvides tener el celular a la mano para que llames o escribas mensajes a tu docente cuando encuentres una duda o dificultad.  
-Pide ayuda a tus padres o familiares en las actividades que lo requieran.  
-Cuando lleves 1 hora de trabajo continuo, realiza una pausa activa de 5 minutos, por ejemplo: estiramiento de piernas, de brazos, cabeza, 
toma agua, camina unos minutos o come algo. 
-Ya terminado el trabajo, toma fotos claras del desarrollo de las actividades y envíalas al docente por el WhatsApp.  
-Cuéntales a tus padres sobre las actividades escolares que desarrollaste hoy.  

 
ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE Nº4 

 

Área educación física: Docente: Yeison Chayanne Trujillo Valderrama  
Hola buen día estudiantes del grado séptimo reciban de nuestra parte un caluroso saludo, esperamos que se encuentren bien de salud a 
continuación seguimos trabajando los juegos predeportivos con otro deporte nuevo, y es el peque vóley como lo indica su nombre es 
voleibol adaptado para niños, que quieran iniciar con la practica del voleibol, en el encontraran la familiarización del niño con su entorno 
(campo de juego) y objeto que en este caso es el (balón).   

ACTIVIDAD Nº1 

 Los juegos predeportivos son una forma lúdica motora, de tipo intermedio entre el juego y el deporte, que contienen elementos afines a 
alguna modalidad deportiva y que son el resultado de la adaptación de los juegos deportivos con una complejidad estructural y funcional 
mucho menor; su contenido, estructura y propósito permiten el desarrollo de destrezas motoras que sirven de base para el desarrollo de 
habilidades deportivas ya que contienen elementos afines alguna disciplina deportiva. 
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Leer y copiar los conceptos y realizar los ejercicios prácticos y evidenciarlos por medio de una fotografía o video, en caso de alguna duda 
pueden comunicarse que con gusto se les colaborara.  

El peque vóley nace en la antigua República Democrática Alemana, legado del Profesor Horst Back, en los años 60, como un método de 
preparación para el Voleibol. En un principio, como ya se ha dicho, era concebido como el “Voleibol para niños”, o al menos como un 
juego que debía derivar en el Voleibol de adultos, imitando sus acciones y proponiendo una simple reducción de las medidas del campo, 
del balón, de la altura de la red y del número de jugadores participantes. 

A mediados de los años 70 la Federación Internacional de Voleibol, consciente de la importancia que para el desarrollo y la difusión del 
Voleibol significa la actividad infantil y escolar, impulsó la investigación, el desarrollo y el intercambio de experiencias en esta materia. 
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RESPONDER LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:  
 

¿Dónde se creó el peque vóley?  
¿En qué año se creó el peque vóley? 
¿Nombre del creador del peque vóley? 
¿Razón por lo que se creó el peque vóley?    

  

EVALUACIÓN ESCOLAR 
CRITERIOS DE PRESENTACIÓN 
-El desarrollo de esta guía deben realizarlo en el cuaderno correspondiente. (Constitución Política) 
-Se tendrá en cuenta la fluidez de cada respuesta y la buena presentación de las mismas. 
-Tomar fotos y enviarlas al WHATSAPP. Entregar las actividades desde el momento que se les entreguen hasta el 6 abril 2021. Se recibe de lunes a viernes 
desde las 7am hasta las 6pm. 
-El trabajo debe desarrollarse con la colaboración de los padres.  
-Las actividades deben realizarse con lapicero de tinta negra, sólo títulos con color diferente, letra legible y hacer uso de las reglas ortográficas (signos de 
puntuación, conectores, marcar las tildes en las palabras). 
-El trabajo debe estar totalmente limpio y ordenado y realizarse a mano. 
-Deben enviar fotos o videos donde se observe el proceso de realización del trabajo con la colaboración de los padres.  
- Deben enviar fotos claras donde se observe perfectamente cada una de las actividades del trabajo.  
CRITERIOS Y ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN  
Los estudiantes que no cuentan con WhatsApp en su celular deben llevar el cuaderno con el desarrollo de la presente guía, en el tiempo estipulado, a la 
señora Mireya Perdomo, bibliotecaria de la institución, para que ella tome las fotos y videos y los envíe a la cada una de las docentes. 
En la evaluación de esta guía se tendrá en cuenta lo siguiente: la nota será de 1 a 5 para todos los componentes de la evaluación.  
80% Heteroevaluación:  
-40% de la nota si cumple con los criterios de presentación.  
-40% de la nota si realiza correctamente el desarrollo de cada una de las actividades como se indica en la guía. 
10% autoevaluación: esta nota la envía el estudiante al finalizar cada periodo académico teniendo en cuenta los siguientes criterios:  
CRITERIOS PARA AUTOEVALUACIÓN Y COEVALUACIÓN:  
1. Desarrollo correcto de las guías.  
2. Puntualidad y responsabilidad en la entrega del desarrollo de las guías.  
3. Constante comunicación con cada una de las docentes para resolver dudas sobre las actividades de las guías.  
4. Orden, limpieza y letra legible en el desarrollo de las guías.  
5. Uso de reglas ortográficas y signos de puntuación y conectores en el desarrollo de las guías. 
  
10% coevaluación: esta nota la da el estudiante y el docente teniendo en cuenta los criterios establecidos para coevaluación, las dos notas se suman y se 
dividen en 2 para obtener la nota definitiva de coevaluación.  


