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” El éxito en la vida no se mide por lo que logras sino por los obstáculos que superas.” 
GUÍA DE APRENDIZAJE Nº   02 

DOCENTES: LUCY ZAPATA TAPIERO (ETICA Y RELIGION)  
DOCENTE:  JEISON CHAYANNE TRUJILLO ( EDUCACIÓN FÍSCIA)  

ÁREAS: RELIGIÓN  
ÉTICA  
EDUCACIÓN FÍSICA. 

GRUPOS: 801-802 
GRUPOS: 801-802 
GRUPOS: 801-802 

E-mail del docente: cluyzt@hotmail.com 
lic.yeison1987@gmail.com 

Lucy Zapata: 3125979470 (801-802) 
Jeison Trujillo: 3203651283 (801-802)  
 

Correo Institucional silvania.gigante@sedhuila.gov.co o reinsilvania@yahoo.es Celular Institucional: 3162689116 - 3138113141 

 

Nombre del estudiante:  

 

Nombre de la Unidad de aprendizaje:  - Dimensión comunitaria del hombre 

- Las relaciones humanas. 
Fecha de elaboración:           Febrero 15 -2021 

DBA O Lineamiento Curricular de ETICA: Fortalezco la capacidad de relación consigo mismo y con los otros, creando herramientas para el manejo adecuado 
de situaciones personales e interrelacionándose. 
DBA O Lineamiento Curricular de RELIGION: Identificar y analizar el concepto de comunidad y el papel en el desarrollo del ser humano. 

DBA O Lineamiento Curricular Educación Física: -examina los conceptos teórico del voleibol para practicar en situación real de juego. 

Contenidos de aprendizaje: SOY COMUNIDAD. 

Tiempo para el desarrollo de la actividad: Semanas del 1 al 26 de marzo de 2021. Se recomienda dedicar tres horas los días MIERCOLES de cada 
semana para desarrollar las actividades de la guía.  

 

Indicadores de desempeño: 
Indicador de desempeño religión: - Comprende porque los seres humanos se necesitan mutuamente en su proceso de realización personal y comunitaria. 
-identifica los conceptos básicos de voleibol para iniciar una situación real de juego dentro del campo.. 

 

SALUDO Y MOTIVACIÓN: 

“Envejecer es como escalar una gran montaña: mientras se sube las fuerzas disminuyen, pero la mirada es más libre, la 

vista más amplia y serena.” Ingmar Bergman  

Apreciados estudiantes y Padres de Familia de los grados 801 ,802 y esperamos que la alegría y la confianza en Dios, 

acompañen sus vidas. Las áreas de Ética y Religión y Educación Física, nos hemos unido para llegar a ustedes con una 

guía donde desarrollarán las competencias de forma integral, ahorrando más tiempo y logrando aprendizajes más 

significativos, esperamos sea de su agrado y la realicen con gran entusiasmo esta y las siguientes guías de aprendizaje durante este año 2021, de la mejor 

manera y con excelente actitud.  

BIBLIOGRAFÍA: Guías de trabajo Hermanas Vicentinas. Valbuena Azuero, vitaminas x el alma. www.SCRIBE. 

 
ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

ACTIVIDADES DE RELIGIÓN: ENVÍAR A LA DOCENTE LUCY ZAPATA TAPIERO 

Contenido: SOY COMUNIDAD. 

 
Ya sabes que la iglesia es la comunidad de personas 
Creyentes en Dios. Y como tal soy parte de esa comunidad. 
¿Cómo nació la iglesia?:la iglesia comienza por el año 30 un día de pentecostés (venida del Espíritu Santo) en Jerusalén. Doce hombres anuncian 
una buena Jesús ha resucitado él está VIVO. Muchos se hicieron bautizar. Había nacido la iglesia. Esos primeros miembros de la iglesia son judíos 
ellos hablan el arameo lengua semita del oriente. Siguen llevando una vida piadosa estos judíos: rezan en el templo, respetan las normas de la 
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alimentación, a estos judíos nuevos los caracteriza es el bautismo en el hombre de Jesús, atentos y practicantes de las enseñanzas de los 
apóstoles, la fracción del pan (Eucaristía) y la constitución de comunidades fraternales (hechos 2,41-47; 4,32-35). 
A los judíos de la cultura aramea se añadieron otros judíos de cultura griega y helenista. 
En hechos 10,11 el apóstol Pedro afirma que el evangelio es para todos los hombres. 
Y en la Antioquia donde se refugiaron muchos helenistas y discípulos de Cristo reciben el nombre de CRISTIANOS. Es la señal que en adelante se 
distinguen de los otros grupos religiosos. 
Los apóstoles de Jesús cumplen con el mandato y empiezan a evangelizar, a enseñar todo lo que Jesús les enseño, ellos pasaron por muchas 
persecuciones, muerte, cárcel, y aun así la iglesia de Cristo continua con amor y fe hacia ese padre Dios. 
LEE EL CONTENIDO ANTERIOR Y DESARROLLA LA ACTIVIDAD. 
1. Según la información dada, narre en mínimo 10 renglones cómo surgió y se organizó la iglesia.  
2. En una página de su cuaderno describa como está organizada la iglesia a la cual pertenece que normas o reglamentos tienen establecidos y 
que fiestas celebran y escribe cómo te sientes en ese grupo cristiano. 
3. Escribe los requisitos que Jesús exige para pertenecer a la iglesia de EL. 
4. Escribe qué significado tiene el bautismo para el pueblo cristiano. Haga una representación gráfica. 
5.Lee el salmo 91, y escribe las promesas y bendiciones que DIOS nos hace. 
6. pregunta a tus padres porque es importante comunicarnos con DIOS, por medio de la oración. 

ACTIVIDADES DE ÉTICA Y VALORES: ENVÍAR A LA DOCENTE LUCY ZAPATA TAPIERO 

 
Contenidos: SER PERSONA 
La persona es aquella que tiene la capacidad de conocerse, analizarse, ver lo positivo y negativo para corregirse. La persona en su yo esta la 
capacidad de autodeterminación y realización de sus deseos, aspiraciones. Es capaza de controlar sus instintos, deseos, estímulos etc. de 
manera inteligente, no se deja llevar por el malgenio, ni la rabia, ira porque sabe que estos lo llevan a cometer actos, acciones y 
comportamientos impropios a su razón de ser persona. 
La persona maneja su yo de manera libre, consciente de sus actos, acciones, porque maneja 
Correctamente su autocontrol, autoestima, y autonomía. La persona sabe y reconoce que tiene cualidades capacidades y valores los cuales les 
da buen uso, sabe bien qué es lo bueno y lo malo. 
Observa lo que pasa a su alrededor, lo analiza y evita no caer. Es capaz de solucionar problemas de manera constructiva y progresista, tiene 
metas, ideales que logra alcanzar, es decir tiene un plan de vida. 
ACTIVIDAD: 
COPIA EL CONTENIDO Y DESARROLLA LA ACTIVIDAD. 
1. Analice las siguientes frases y describe cada una: 
a) que yo no sea un obstáculo para mí mismo. 
b) soy dueño y señor de mi vida 
 c) soy yo el que elijo la clase de persona que quiero ser 
2.  Realiza un Ensayo con el tema:   Quien soy yo? 
3.  Qué acciones refleja (o cómo se comporta) , una persona con valores y buenos modales. 
4. Qué clase de persona le gustaría ser y por qué? 
5. Grafica un trébol y en cada hoja escribe un compromiso para ser cada día mejor persona. 
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ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN FÍSICA: ENVIAR AL DOCENTE JEISON CHAYANNE TRUJILLO VALDERRAMA (801-802) 

CIRCUITO DEPORTIVO:  Los circuitos deportivos son circuitos señalizados y equipados con distintos elementos, en 

los cuales se puede ejercitar y desarrollar actividades deportivas donde los estudiantes pueden realizar ejercicios 

físicos muy variados. 

EJEMPLO: CIRCUITO DEPORTIVO VOLEIBOL 

 

ACTIVIDAD 1 

1.Realizo 1 circuito de entrenamiento de cada gesto técnico del voleibol pueden utilizar objetos, palos, lazos; 

recuerden que debe ser dibujado en el cuaderno de educación física a continuación los mencionó:  

1.VOLEA: concepto se emplea para nombrar al golpe que se aplica sobre alguna cosa antes de que ésta toque la 

superficie. Esta acción es habitual en el terreno de los deportes, cuando un jugador impacta una pelota que se 

desplaza por el aire. 
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2.ANTEBRAZO: El toque de antebrazos en una técnica crítica en voleibol que debe ser dominada para alcanzar un buen 

nivel de juego. Se trata del gesto técnico más utilizado para la recepción del saque o la defensa del ataque rival, aunque 

también se puede utilizar para colocaciones que preceden a una mala recepción o defensa.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. SAQUE:  la acción de poner en juego el balón, lanzando o soltando el balón y golpeando con la mano. Su finalidad 

principal es ofensiva, marcar punto, al contrario, o dificultar al máximo la recepción por parte del contrario. 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 2: En un video de 1 minuto deben grabarse haciendo cada uno de los gestos técnicos; volea, antebrazo y 

saque (sino tiene un balón de voleibol lo pueden hacer con pelotas de caucho, futbol, micro o pueden diseñar una 

pelota de trapo o papel.)  

EVALUACIÓN ESCOLAR 

Se tendrá en cuenta la fluidez de cada respuesta, la buena presentación de las mismas y que estén desarrolladas en el cuaderno. Por favor tomar 
evidencias (fotos) del trabajo en casa y enviarlas al WhatsApp de la docente. El tiempo de envío oportuno de las evidencias es desde el momento 
que se les entreguen hasta el 26 de marzo. Se reciben evidencias de lunes a viernes desde las 7:30 a.m. hasta las 6:00 p.m. Si no pueden enviar 
fotos, pueden ir donde Doña Mireya la bibliotecaria de la institución para tomarlas y enviarlas. Si tienen alguna duda o inquietud sobre las 
actividades pueden contactarse con la docente por llamada o mensaje WhatsApp. 
AUTOEVALUACIÓN (10%): responsabilidad de los trabajos realizados. 
COEVALUACIÓN (10%): trabajo colaborativo y seguimiento con los padres de familia o cuidadores. 
HETEROEVALUACIÓN (80%): guías presentadas en el tiempo estipulado 
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